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《日程》 11月7日・8日 

＜広報10月号掲載予定＞ 
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共に創って頂ける参画団体募
集 
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★各講座の詳細は公民館ホームページ、各チラシをご覧ください。 ★募集対象は講座により異なります。 
★各講座の日程や内容については、講師などの都合により変更する場合があります。  ★会場は基本公民館です。 
＊小学生以下のお子様には保護者の送迎をお願いします。 ＊お預かりした個人情報は公民館講座の運営以外には使用しません。 

【申込み方法】 
〈直接申込み〉下記窓口にある「公民館講座申込み」に記入 

・公民館                (月～日曜日 午前９時～午後９時) 
・社会教育センター    (月～日曜日 午前９時～午後９時) 
・市役所３階「生涯学習グループ」 
              (月～金曜日 午前９時～午後5時30分) 
・ニュータウン連絡所 

(月～金曜日 午前９時～午後5時30分/第１・第３土曜日の午前中) 
〈電子メール申込み〉 

 申込みフォームに必要事項を入力して送信 

https://www.osakasayama-kouminkan.jp/ 

＊電話でのお申し込みは出来ません。  ＊ＦＡＸ番号はお間違えのないようにお願いします。 
＊当選・落選は、ハガキでお知らせします。但し電子メールでのお申し込みは原則メールでお知らせします。 
＊ＦＡＸ内容が読み取れない場合に備えて、ＦＡＸ番号非通知設定を解除して送信してください。 

 

★応募者多数の場合 （市内在住・通勤・通学の方を優先します） 

9月17日(木)午前10時より、公開抽選を行います。 〈郵便・ＦＡＸ申込み〉 

ハガキかＦＡＸに下記事項を記入9月15日(火)必着 
FAX：072-366-0081 
 

ご注意ください 
 

『❝こどものけんり❞を楽しく学ぼう』は9月7日(月)、 
『楽がきワークショップ』は9月12日(土)、『親子で
つくろう！ハロウィンクッキング』『はじめての俳句』
は 9月 29日(火)、『ディスコダンス大会』は 10月
15日(木)が締切です。 

 講座申込み期間：9月１日(火)～15日(火) 
 

公民館で活動されているサークルの 

皆さんの成果発表の場です。 

開館５０周年記念プロジェクト 今後の予告 
 

令和９年5月で、開館50周年を迎えることを記念して、今
回の公民館だよりで募集している『市民プロジェクトメン
バーと共に企画するイベント』の他、広く市民の皆さんにお
誘いするプロジェクトを現在２つ企画しています。詳しく
は、市広報誌、市立公民館ホームページ、LINEでの情報発
信をご確認ください。 

新春こどもまつり2027 

共に創って頂ける参画団体募集 

単に参加したいだけでなく、お
まつり全体のことも一緒に考
え、子どもたちが様々な遊び、
学びを経験できる1日を創って
頂ける団体を募集します。 

募集対象：目的に賛同し、当日
だけでなく一緒に創って頂ける
団体 

※原則市内で活動されている 

団体対象。営利目的の参加は
ご遠慮ください。 

●第1回会議:9月27日(日) 午前10時～11時30分 

       顔合わせ・大まかな配置・時間帯調整等 
●第2回会議:11月15日(日) 午前10時～午後0時 
       準備・当日について、広報書類チェック等 

突然の入院や介護で、生活が一変！いざというとき困らな
いために、元気なうちに親子で話し合っておかないと後悔
することも…?!心身とも元気な今こそ、親と子がお互いの
思いと情報（片付け・介護・お金）を知ることではじめの
第一歩に。 

親子で知っておきたい 
親とわたしのこれからのくらし 

《対 象》概ね40歳以上の人 
《参加費》500円 (3回分) 
《定 員》24人     
 

①9月29日 親ともめずに実家を片付けるコツ 

講師：ゆるづめまきこさん 

（暮らし上手工房 収納アドバイザー・心理カウンセラー） 

②10月6日 この街の介護を知ろう 

講師：安達賢治さん 

（さやまの里 在宅介護支援センター） 

③10月13日 「ハッピーエンド」を迎えるため 

講師：北中大輔さん（人権擁護士） 

他にも、新しいプロジェクトを随時、立ち上げていくかもしれません。 

ぜひ、この機会を一緒に盛り上げてください。よろしくお願いします。 

『公民館でのあなたの想い出、写真投稿キャンペーン
（仮称）』令和9年1月頃から 

『みんなのとっておきの❝公民館❞が大集合 
こうみんかん作品展（仮称）』 

作品展は令和9年4月29日～5月7日予定 

この作品展への出店作品募集は4月1日～を予定 

開館５０周年記念プロジェクト
０→1 をつくる♪ 
大阪狭山市立公民館は、令和９(2027)年５月で開
館50周年を迎えます。複合施設化が決まっている
中、今の建物でイベントできるのもあとわずか… 

50周年を記念したイベントを市民のみなさんと一
緒に企画したいと考え、プロジェクトメンバー(仲
間)を募集します！ 

１回目の会議 

日程：9月26日（土） 

午後1時30分～3時30分 

《対象》 16歳以上の人  

個人・団体を問いません。 

開館 50 周年記念イベント（決まっている内容） 

開催予定日：令和9年5月9日(日) 

場所：大阪狭山市立公民館 

成人大学講座 

その情報、信じて大丈夫？ 
食リテラシーに基づいた健康管理 

食に関する情報は、ネットやSNSであふれています。しかし、すべ
てが正しいとは限りません。食リテラシーとは、情報を見極め、科
学的根拠に基づいて判断し、自分の健康に生かす力のことです。流
行のダイエットや極端な健康法に振り回されず、信頼できる公的機
関や専門家の情報を参考にする姿勢が大切です。正しい信頼できる
知識を身につけることで、日々の食選択がより健康的になり、長期
的な体調管理にもつながります。引いては、皆 
様の心身のwell-being向上にもつながるもの 
です。本講座ではその道標となる気づきときっ 
かけ、加えて、そのknow-howを皆様にお届 
けします。 

①10月3日  ヘルスリテラシー総論 正しい情報の探し方 

講師：西川禎一さん（帝塚山学院大学副学長） 

②10月10日 食品添加物と表示について 

講師：渡邉晃弘さん（帝塚山学院大学教授） 

③10月24日 フードファディズム～メディアに惑わされない食生活～ 

講師：阪口宗さん（帝塚山学院大学教授） 

④11月14日 病気の食事療法について 

講師：細川雅也さん（帝塚山学院大学教授） 

⑤11月21日 食、運動と健康の科学リテラシー 

講師：足達哲也さん（帝塚山学院大学教授） 

《対 象》 18歳以上の人 
《参加費》 1,000円(5回分)  
《定 員》 50人 

 

※申し訳ありませんが、無償です。 

 
新春こどもまつり 2027 年 1 月 10 日開催予定 

※いずれも火曜日 午前10時～午後0時 
※いずれも土曜日 午後2時～4時 

コーディネーター：帝塚山学院大学社会連携機構 
 

さやまプレーパーク 

《日程》 9月20日・11月・3月 

＜開催月またはその前月広報掲載予定＞＞ 

市内の公園等を利用して自分自身の責任で思いっきり遊び
ましょう。公民館内でも、プレパinこうみんかんとして
9月20日開催します！ 

 

《日程》 12月11日 

＜広報11月号掲載予定＞ 

《日程》 12月12日 

＜広報11月号掲載予定＞ 

最新の消化器がん医療～予防からロボット手術まで～ 

今後、実施予定の講座・イベントです 
※詳しくは毎月発行される「広報おおさかさやま」をご覧ください。 
（内容や日時は諸事情により変更になる場合があります） 

自分だけのオリジナルバックチャーム制作!! 

来年の干支 ヒツジのバックチャームを作ろう！ 

 
健康促進講座 

 

https://www.osakasayama-kouminkan.jp/


–– 

■通常投影   
テーマに沿ったプログラムと当日の 

星空解説を実施します  

＜入場無料＞ 各回先着59名 

毎週日曜日 

午後２時/３時の２回投影 

■リクエストプラネタリウム 
 電話、窓口での申し込み 

（約10人以上、日時等要相談） 

※市外の団体の申込は有料 

《日 程》 12月13日(日) 午後６時～８時 

 

＜広報11月号掲載予定＞ 
 

■プラネタリウム・アラモード 
プラネタリウムで星空投影と共に 

音楽を楽しみます。 

＜入場無料＞ 定員40名 

 

《日程》10月・12月を予定 

<開催月の広報掲載予定＞ 

★ご利用は… 

《時 間》 午後１時～８時45分 

      土曜、日曜・祝日は午前10時～ 

《対 象》 中学生～概ね30歳 

《場 所》 当日部屋利用の無いお部屋 

 

＊都合により開催できない日や時間の変更があります。 

＊趣味やお仕事での利用はできません。 

＊利用時は毎回事務所で受付してください。札をお渡しします。 

 

・ボードゲームを常設 

・ミニ駄菓子屋さん併設の「わくわくデー」や厨房を 

活用した「こども食堂」（不定期） 

 

※日程や内容は公民館窓口かホームページでご確認ください。 

冬の天体観望会 

プラネタリウムと星空観測 

前半はプラネタリウムでの星空解説、後半は屋外での星空観
察を行います。（雨天・曇天時は室内での工作となります） 

《時 間》 

《対 象》 

《参加費》 

《定 員》 

《講 師》 

 

午前10時～午後0時 

18歳以上の人 

2,500円(4回分)    

10人 

陶友会 

 

初心者陶芸体験講座 

『ふだんつかいのお皿を
つくりましょう』 

タタラ（粘土を板状にした物）から
色々な模様で色々な大きさのお皿を
作ります。四角い形、丸い形、あな
ただけのお皿を作りましょう。  

① 9月26日(土) 作陶 

② ９月27日(日) 作陶仕上げ 

③10月24日(土) 釉薬かけ・本焼き窯入れ 

④10月31日(土) 窯出し・鑑賞会 

みらい◇はばたきっず 

『楽がきワークショップ』 

キットパスという窓・ガラス・紙・ホワイトボードなどに描け
て、平滑面であれば、水拭きで簡単に消せる描画材を使って、
楽がきします♪ 
 

《対 象》 ①小学1～２年生 ②小学３～６年生 

《定 員》 ①②各20人 

《参加費》 300円    
《講 師》 中尾郁美さん 

（キットパスインストラクター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２年生 

《定 員》 20人 

《参加費》 2,000円(3回分)    
《講 師》 竹原 延浩さん 

（男の手料理の会 世話人） 

親子でつくろう！ 
ハロウィン クッキング 

９月19日（土） 
①午前10時30分～午後0時30分 
②午後2時～4時 

《対 象》 18歳以上の人 
《定 員》 10人     
《参加費》 3,000円（3回分・材料費含む）    
《講 師》 中尾佳恵さん 
（街のすぐれもの登録者・フランス額装講師） 

 
 
 
 
 
 
～２年生 
《定 員》 20人 
《参加費》 2,000円(3回分)    
《講 師》 竹原 延浩さん 

（男の手料理の会 世話人） 

締切 9月29日（火） 締切 9月12日（土）
–– 

懐かしのディスコダンスを踊って、あの頃にタイムスリップ！ 

★ディスコダンス★ 
みんなで踊ろ！2026 

Part2 in Kouminkan 

 

《対 象》 概ね50歳以上の人 

《定 員》 50人    

《参加費》 300円 

11月28日(土) 午後4時～7時 

協力：ミラーボール（公民館利用団体） 

締切 10月15日（木）
（水） 

プログラミングに興味のある方向けに、無料で使える
Cordovaの開発環境の構築と、HTMLとJavaScriptを使
って、簡単な電卓のアプリを作成する講座です。 

①10月3日 ②10月10日 ③10月17日  

※いずれも土曜日 午後1時30分～4時 

パソコン講座 
ア プ リ 作 成 入 門 

 

市民持込企画講座 

日常がちょっと特別になる 
は じ め て の 俳 句 

①11月11日 

フランス製の陶器(フェーヴ)を額に収めよう 

②11月18日 

クリスマスコラージュの立体額装づくり 

③11月25日 

立体額装仕上げ 

「こどもまんなか社会」に関係あるの？ 

❝こどものけんり❞とか言ったら、わがままにならない？ 
そもそも❝こどものけんり❞って？ 
そんな分からないことからのモヤモヤを、楽しく、わかりやすく
学べます。 

《対 象》16歳以上の人  
どなたでもOK 

《参加費》無料 

《定 員》30人     

《講師》岡島克樹さん 

（大阪大谷大学人間社会学部 教授） 

 

ハートフルセミナー 
「なんでやねん！すごろく」も体験 

“こどものけんり”を楽しく学ぼう 

 

こわーい！でもおいしい！不思議なメニューに挑戦しよう！ 

メニューは、 
シュワシュワ目玉ソーダ・ 

かぼちゃのマフィン・ 
ぐるぐるミイラ男の 
ウィンナー、を親子 

で楽しく作ります。 
つくります。 

《対 象》 中学生以上でパソコンとアンドロイド 

タブレットやスマホをある程度使える人 

《定 員》 12人 《参加費》 2,000円（3回分）    
《講 師》 公民館職員 

＊本講座で使用するパソコンはWindows11・Android9です 

 

 

 

 

放 課 後 ☆ 公 民 館 
 当日の空き室を青少年の自習室として無料開放しています。 

土曜、日曜・祝日の利用時間が増えました!! 
 

よりどころin こうみんかん 
 
公民館が子どもから大人まで、誰
もが気軽に立ち寄れる場所であり
たいという思いからふれあいフロ
アの一角を使って気軽に立ち寄れ
る「場」をつくっています。 

プ ラ ネ タ リ ウ ム 情 報 
 大阪府下現役最古の光学式投影機があるプラネタリウム 

9月13日(日) 午後1時30分～3時30分 

10月29日(木) 午後2時～4時 

《対 象》18歳以上の人  
《参加費》300円 

《定 員》20人  

《講 師》岡田耕治さん 

(関西現代俳句協会会長・俳句誌「香天」代表)    

俳句ってなんだろう？季語って？？ 

俳句の基本を学びながら、 

日々の小さな感動や「いいな」 

と思った瞬間を五・七・五で 

表現してみましょう。 

フランスの伝統文化を楽しもう！ 

運動不足解消にぴったり♪ 
音楽に合わせて体を動かすだけでOK! 
昨年大好評！みんなでディスコ気分を楽しもう。 
初めての方も安心してご参加ください。 

締切 9月29日（火） 締切 9月7日（月） 

街のすぐれもの講座 

お気に入りをインテリアに 
フ ラ ン ス 額 装 講 座 

いずれも水曜日 午後1時30分～3時30分 

予告 

《対 象》 小学生とその保護者 

《定 員》 12組(24人）   《参加費》 800円    
《講 師》 公民館職員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２年生 

《定 員》 20人 

《参加費》 2,000円(3回分)    
《講 師》 竹原 延浩さん 

（男の手料理の会 世話人） 

10月18日（日）午後1時～３時３０分 

※3回で2つのインテリアができあがります。 


