
公民館のおもな予定 
 

【7 月の予定】 休館日：３１日（金） 

1 日（水）～３０日(木)よりどころ in こうみんかん    

１２日（日） さやまプレーパーク（副池オアシス公園） 

１７日（金） ふれあいサロン 

１８日(土) こども夏まつり、キッズフリーマーケット 

[公民館講座予定]  

●タブレット講座   ４日、１１日、１８日 

●エクセル基礎   ４日 

●こうみんかんＶ（ボランティア）クラブ  ４日、18 日 

●幼児プラネタリウム  ５日、７日 

●おしゃべり café  １６日 

●ワード基礎   １８日、２５日 

●夏休み学習会 ２１日、２２日、２３日、２４日、２５日、２７日、２９日 

●おとなの寺子屋 in 公民館「風を起こそう！地に根づこう！」25 日 

●プラネタリウム・アラモード  25 日 

 

●青少年セミナー表現俱楽部うどぃ  ４日・６日・７日・1１日・13

日・18 日・２０日・25 日・27 日 

 

【8 月の予定】 休館日：３１日㈪ 

１日（土）～３０日(日)よりどころ in こうみんかん 

[公民館講座予定] 

●初心者陶芸体験講座  １日、８日 

●ワード基礎  １日、８日、２２日、２５日 

●夏休み学習会  ２日、３日、４日、５日 

●おとなの寺子屋 in 公民館「風を起こそう！地に根づこう！」 

 ８日、３０日 

●何もしない合宿  ８日、９日 （東小学校体育館） 

●夜のおしゃべり café  21 日 

●親子でチャレンジ～自転車博士になろう！～ ２２日 

●HTML 入門  ２２日、２９日 

●天体観望会   ２３日 

●プラネタリウム・アラモード  26 日 

●青少年セミナー表現俱楽部うどぃ ８日・２2 日・２３日・29 日 
 

※公民館講座参加には事前申込が必要です。 

既に募集が終わっている講座もありますので、詳しくは公民館迄お問い合

わせください。 

※諸事情により予定が変更になる場合があります。 

         

 

 

 

 

 

 

←申込は 

こちらの 

HP から 

できます 

  

 

  

  

 
 

こうみんかん通信 

・開館時間：毎日午前９時～午後９時 

・休館日 ：平日の月末になります。 

       

開館日・開館時間 
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《第８０号》 

7 月、8 月のよりどころ in こうみんかん 

場所：大阪狭山市立公民館 ふれあいフロア 

 

 

 

 

 

 

 

今年も暑い夏が始まりました。熱中症対策はできていますか。 

おそうめんや冷やし中華が美味しい季節になりましたね。 

公民館では、このたび LINE 公式アカウントを開設しました。 

利用団体の皆さんは、予約システムへすぐにアクセスできる画面

になっています。また、今熊地区周辺エリア複合整備事系情報、

講座・イベント情報、プラネタリウムのテーマ、リンクから、よりど

ころの日程なども確認できます。 さらに、終了した講座の様子

はブログでご覧いただけます。ぜひお友達登録して、公民館の

最新情報をのぞいてみてくださいね。 

 

 

  Kouminkan ニュース 2026 

 ＜令和８年度 はばたきフェスタ第一回会議＞ 

●はばたきフェスタに向けての会議により 

11 月 7 日(土）、8 日（日）に『はばたきフェスタ』の開催

が決まりました。 参加団体の皆さんの互選で実行委員

会メンバーも決定しました。2026 年のはばたきフェス

タは、どんなものになるでしょう♪新しく参加される団

体もあり、今からとても楽しみです。 

 

 

※こども食堂は食材がなくなり次第終了となります 

＊のんのんさんの 

移動こども食堂の日＊ 

メニューは毎回異なります（大学生以下無料） 

7 月 25 日（土）、8 月 22 日（土） 

午前１１時半～午後１時頃 

 

カレーライス(中学生以下無料） 

7 月 11 日（土）、8 月 8 日（土） 

午前１１時半～午後２時頃 

 

7 月 4 日（土） ミニ七夕飾りづくり 

7 月 25 日(土)8 月２２日（土）午後２時～４時 

缶バッチ、スーパーボールすくいなど             

日によってプログラムは変わります 

 

 

＊ ＊

＊わくわくデー＊ 

 

 

こちらの QRコードより、⇒

お友達登録ができます☆ 
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＜ プラネタリウム アラモード ＞ 
『素敵な音楽を聴きながらの星空投影』 

7 月２５日㈯ 午後２時～午後２時４０分 定員：30 人（先着順）   

 
＜ 天体観望会 ＞ 

プラネタリウムでの星空解説と屋外での天体観測 
８月２３日（日） 午後６時 30 分～８時 30 分 

場所：プラネタリウム室/屋外 定員：40 人 参加費：200 円 

 講師：中島健次さん(那須香大阪天文台長) 対象：４歳以上の人 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

＜ プラネタリウム通常投影 ＞ 

テーマ：『宙
そら

からの招待状 クイズがいっぱい 夏の星空』

(8/16 まで) ☆8/23 からは、新しいテーマに変わります 

投影日：7 月 5、１2、19、２6 日 8 月 2、９、1６、２３，30 日 

投影開始時間： 日曜 午後２時、午後３時 

※開場は開始 15 分前  定員： ５９人（先着順）   

投影時間：約４５分間 申込不要 入場無料 

 

「放課後★公民館」について聞いてみました    

展示フロアには、大人の方や高齢の方、 そして放課後に子ど

もたちがやってきます。 この日は、たまたま居合わせた子ど

もたちに聞いてみました。 

◆ 中学生 

・「知らなかった。使ってみたいです」（中 2） 

◆ 高校生 
・「先週も使いました。すごく使いやすい。また来ます」（高 3） 

・「前から気になってました。これから使ってみたいです」（高

3） 

・「１人の時は、行くのもいいかも。みんなで来たときは、教え

あえるから、おしゃべりができる展示フロアで勉強するよ」

（高２） 

◆ 小学生 
・８人の子が“知らなかった”と回答 ・「中学生になったら使い

たい」 ・「テスト勉強に使えそう」（小６） 

 

■ 放課後★公民館は、自習スペースです 

空いているお部屋を使って、勉強したいときに利用できま

す。概ね中学生～３５歳位まで（資格の勉強可） 

 

• 土日祝：午前１０時〜午後８時４５分頃 

•   平日：午後 1 時〜午後８時４５分頃 

 ※4 月から土日祝の午前も利用できるようになりました。 

※インタビューに協力してくれた皆さん、ありがとうございました。 

 

＜親子でチャレンジ！ じてんしゃ博士になろう！＞ 
自転車の交通ルール、簡単な整備やパンク修理など 

８月２２日㈯午前 11 時～午後 1 時 45 分 
対象：小学生と保護者 定員：12 組 

講師：大阪府黒山警察署交通課、公民館職員 

参加費：無料 場所：市立公民館 多目的室 

 

展示フロアでインタビュー‼ 
-６月１７日夕方- 

さやまプレーパーク 

 

 

 

7 月 12 日(日) 午前 10 時～午後３時 

場所： 副池オアシス公園  

対象： どなたでも 参加費：無料 

自分の責任で自由にあそぼ！ 

 

ミラーボール 

70’s～80’s 洋楽でダンスを楽しみ  
仲間の交流を楽しむ♪  

 

 

 

 

 

 

R７ 年 秋 の公 民 館 講 座 『 懐 かしのディスコダ

ンス』 から結 成 されたサークルさんです‼  

公 民 館 講 座 で講 師 をされた“OSK 日 本 歌 劇

団 出 身 ”で元 気 で魅 力 的 な奥 山 先 生 が、引 き続

きサークルでも指 導 されています。  

講 座 の 最 終 日 、 デ ィ ス コ 大 会 で 有 志 を 募 り

16 名 のメンバ－ で『 ダンスを楽 しみ、先 生 ・ 仲

間 との交 流 を楽 しむこと』 を目 的 に R8 年 の 1

月 から活 動 されています。  

取 材 当 日 も「 2 週 間 がまちどおしい !」 「 振 り

付 けについて先 生 にもっとこうしたい」 など、気

さくに話 し合 えて、先 生 とメンバ－ さんの、笑 い

声 が絶 えない、和 気 あいあいとした雰 囲 気 でダ

ンスの練 習 をされていました。現 在 、秋 の「 はば

た き フ ェ ス タ 」 の 発 表 に 向 け て ダ ン ス レ ッ ス ン

中 、秋 に、ディスコ大 会 もあるようなので楽 しみ

です。お気 軽 にのぞいてみてください。  

 

月 2 回  第 1.第 3 水 曜 日  

午 前 10 時 から 11 時 30 分  

洋 楽 に合 わせて、  

ストレッチで  

身 体 をほぐしたディスコミュージック  

にのってステップ・ ダンスを楽 しく練 習 しま

す。  

 

会 員 募 集 中 ! !  

興味を持たれた方は直接お越しくださるか、公民館

(072-366-0070)へお問い合わせ下さい。 

 

放課後★公民館

の様子です。 

※そのとき空い

てるお部屋を使

うため、いつも同

じ部屋ではありま

せん。 

風を起こそう！地に根づこう！3 回シリーズ 

今、地域に必要なのは「動き出す人」と「支える人」 
① 7 月 25 日（土） 午後１時～４時 楽しいから始める仕掛け 

  講師：永田宏和さん （KIITO/NPO 法人プラス・アーツ） 

② 8 月 8 日（土）  午後 1 時～4 時 余白のある場づくり 

  講師：小田圭介さん （静岡県裾野市） 

③ 8 月 30 日(日） 午後 1 時３０分～4 時 場が育つプロセス 

  講師：宮城潤さん （一般社団法人まなびとまちと） 

対象：１６歳以上 参加費：無料 定員：各３０人 

場所：市立公民館多目的室 

大阪南医療センター共催 健康促進講座 

＜ 知って得する!? 日常の感染対策 ＞ 
7 月２９日（水）午後２時～３時 

場所：大阪狭山市立公民館 多目的室 定員：５０人 

対象：１８歳以上の人  参加費：無料 

講師：大阪南医療センター感染管理特定認定看護師 山口美保先生 

 

数珠つなぎ76 

 

月 2 回  

第 1.第 3 水 曜 日  

午 前 10 時 から  

11 時 30 分  

 

 洋 楽 に 合 わ せ て 、 ス ト レ ッ チ で 身 体 を ほ ぐ し た

後 デ ィ ス コ ミ ュ ー ジ ッ ク に の っ て ス テ ッ プ ・ ダ ン

スを楽 しく練 習 します。  

 

公民館クラブ紹介 


