
元気なうちから知っておこう

糖尿病予防の話

■とき　9月15日（火）午後2時～3時３０分

■場所　大阪狭山市立公民館　多目的室

■定員　50人

■対象　18歳以上の人（市内在住・在勤・在学の人優先）

〈問い合わせ〉　大阪狭山市立公民館　TEL：072-366-0070

略歴

１９８９年　和歌山県立医科大学卒業

１９９２年　和歌山県立医科大学大学院入学

１９９６年　国立大阪南病院第３内科（レジデント）

１９９９年　阪南市立病院内科

２０００年　関西鍼灸短期大学内科講師

２００３年　国立大阪南病院第３内科（内分泌代謝内科）医師

２０１９年　大阪南医療センター　臨床検査科長

２０２１年　大阪南医療センター　内分泌代謝内科医長

現在に至る

所属学会、資格

日本内科学会　総合内科専門医

日本糖尿病学会　認定糖尿病専門医・指導医

日本内分泌学会員

講師　　平尾　利恵子　先生

内分泌・代謝内科医長

　糖尿病は、誰にとっても身近な生活習慣病のひとつです。

血糖値が高い状態が続くことで、網膜症や腎臓病など、さまざまな病気の原因となることが知ら

れており、「万病のもと」ともいわれています。

　本講演では、糖尿病とはどのような病気なのか、その原因や日常生活との関わりをわかりやすく

解説するとともに、今日から実践できる予防のポイントについてご紹介します。

　ご自身やご家族の健康を守るために、ぜひこの機会に正しい知識を身につけてみませんか。
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