
夕食やお風呂を家で済ませて、寝る準備を持って集まります。
寝るまでの時間は自分たちで考えて活動しましょう。
困ったときは、こども同士で話し合って解決します。

大人に相談すれば、一緒に考えてくれるけど、特別なことはなんにもしません。
みんなで新しい体験にチャレンジしてみましょう♪

プログラム

18:30　開場・受付開始

19:00　集合・はじまりの会

19:30　自由時間

いくつかボードゲーム等用意しますが、各
自遊び道具を持ってきてもかまいません

21:00　片付け・寝る準備

21:30　寝る　

(翌日)

6:00　起きる・みじたく

6:45　そうじ・片付け・帰る準備

7:00　おわりの会

7:30　解散

問合せ：大阪狭山市立公民館　TEL:072-366-0070

対　象

定員

QRコードから
お申込みください。

東小学校区に住んでいる小学生
※保護者のスタッフとしての参加も可、お問い合わせ
　ください。

19:00（土）8/8

東小学校 

やってみよう

7:308/9（日）
～

合宿
何にもしない

持ち物

協　働

上履き、寝具(タオルケット等)または寝袋、
歯磨きセット、飲み物、着替え、タオル

※持ち物には必ず名前を書きましょう。
※ゲーム機・ライトの持参は、禁止とします。
※スマホ(携帯電話)は、連絡用と考え、今回禁止とはしま
　せんが、紛失・破損があっても運営側は責任を持てませ
　ん。あらかじめご了承ください。
※食べものを持ってくるのは、アレルギー対策の観点から
　禁止とします。

大阪狭山市教育委員会　生涯学習グループ
地域学校協働活動コーディネーター

３０人

大阪狭山市立公民館主催事業　おでかけ公民館

はじめての今回は、
裾野市で100回以上続けている元祖、
『何にもしない合宿』の小田圭介さんに、

一緒に泊まっていただきます。
実践しながら、運営のヒントなどの

お話を聴きましょう。
自身の地域でやってみたい大人の方は、

ぜひ、スタッフとして
ご参加ください。

関わる大人の方へ
特別メニュー

みんなのルールは３つ

①けんかをしない②ケガをしない③21:30に寝る努力をする

申込み

定　員

※男女分かれて寝ます

定員参加費 無　料

体育館・多目的室

狭山中学校区まちづくり円卓会議

申込締切

7月27日㈪
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