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公民館のおもな予定 
 

【5 月の予定】 休館日：なし 

1 日（金）～３１日(日)よりどころ in こうみんかん    

１5 日（金） ふれあいサロン 

[展示予定]  

10 日（日）～13 日（水）  大阪狭山洋画研究会 

27 日(水)～29 日(金)  遊彩 

[公民館講座予定]  

●幼児プラネタリウム  ３日、１０日 

●こうみんかんＶ（ボランティア）クラブ  ９日、23 日 

●エクセル基礎   ９日、１６日、２３日、３０日 

●成人大学講座  １６日、２３日、３０日 

●おしゃべり café  １６日 

●はじめてのパソコン  16 日、２３日、３０日 

●ゆっくり運動でアンチエイジング  １８日、２５日 

●はじめての「きり絵」 ２０日 

●つい、イラっとしてしまう気持ちの整え方を学ぼう  ２３日 

●心とカラダに効く音読講座  ２７日 

●プラネタリウム・アラモード  6 日、３０日 

●青少年セミナー表現俱楽部うどぃ  9 日・16 日・23 日・30 日 

●青少年セミナー表現俱楽部うどぃ説明会  １６日 

 

【6 月の予定】 休館日：３０日(火) 
１日（月)～2９日（月）よりどころ in こうみんかん 

[展示予定] 

４日（木）～８日（月）  いきいき写真くらぶ 

１０日（水）～１３日(土)  七彩同好会 

１７日（水）～１９日（金）  水彩画同好会 いろどり  

２１日（日）～２３日（火）  ほたる 

２４日（水）～２６日（金）  N フォレスト 

[公民館講座予定] 

●はじめての「きり絵」  ３日 

●エクセル基礎   ６日、１３日、２０日、２７日 

●こうみんかん V（ボランティア）クラブ  6 日、２７日 

●はじめてのパソコン  6 日、１３日、２０日 

●成人大学講座  6 日、13 日 

●プレパ in こうみんかん  ７日 

●心とカラダに効く音読講座  １０日、２４日 

●「話す」「書く」に「えがく」をくわえて伝えよう～棒人間活用法～ 

１４日 

●おしゃべり café  １６日 

●初心者陶芸体験講座  ２０日、２１日 

●青少年セミナー表現俱楽部うどぃ ６日・１３日・２０日・２７日 
 

※公民館講座参加には事前申込が必要です。 

既に募集が終わっている講座もありますので、 

詳しくは公民館迄お問い合わせください。 

※諸事情により予定が変更になる場合があります。 

         

  

 

  

  

  

こうみんかん通信 

・開館時間：毎日午前９時～午後９時 

・休館日 ：平日の月末になります。 

       

開館日・開館時間 
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 新年度が始まり、環境が変わった方も多い

４月。 ５月に入り、少し落ち着きが見えてくる

頃ではないでしょうか。 大きなランドセルが

まだ身体に馴染まない一年生たちを、まちの

皆さんがやさしく見守ってくださっている姿

に、心があたたかくなります。 

公民館では、５月から今年度の講座がスタ

ートします。 この春、何か新しいことを始めて

みませんか。 転居や転勤などで大阪狭山市に

来られた方も、ぜひ一度、市立公民館にお立ち

寄りください。学びや新しいチャレンジのきっ

かけが見つかるかもしれませんよ。 

 

＜大切にしてほしい～ ～＞  

“よりどころ”に、昔ながらの「ドンジャラ」を置きました。みん

なで楽しく使ってくださいね♪ ところで、“よりどころ“に置

いているボードゲームやカードゲームの部品、カードがなくな

っていたり壊れていたりすることが、近頃多くなっています。

見かけた際に声をかけたり、注意を促す張り紙を貼ったりして

いますが、このままだと自由に道具を使えなくなるかもしれま

せん。「みんなで使う物」みんなで大事にしてほしいです！    

ご協力お願いします。 

＜令和８年度前期（春夏）継続募集中の講座＞  
●成人大学講座   先着順受付   

●初心者陶芸体験講座   先着順受付 

●おしゃべり café  締め切り ５/6 

●つい、イラっとしてしまう気持ちの整え方を学ぼう 締め切り 5/11 

●「話す」「書く」に「えがく」をくわえて伝えよう～棒人間活用法～    

締め切り 5/31 

●青少年セミナー表現俱楽部うどぃ  通年 

・公民館のホームページからお申し込みいただけます。QR コードを読み

込むと、申込みページへ進むことができます。ご不明な点がありました

ら、どうぞ窓口までお越しください。 

 公民館ホームページ 

QR コード 

公民館の玄関前

には、ハナミズキ

の花がキレイに咲

いています   

（４月２０日現在） 

わくわくデーの 

様子⇒⇒ 

 

 

 

 

 

 

 



＜プラネタリウム通常投影＞ 
テーマ：『北極星からみつけよう！輝く星とおおき

なおおきな春の星座』（5/31 まで） 

投影日：5 月 3、10、１7、24、31 日  

テーマ：『宙からの招待状 クイズがいっぱい 夏の

星空』(7/26 まで) 

投影日：6 月 7、１4、21、２８日 7 月５、１２、１９、２６日 

投影開始時間： 日曜 午後２時、午後３時 

※開場は開始 15 分前  定員： ５９人（先着順）   

投影時間：約４５分間 申込不要 入場無料 
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『さやまプレーパーク』って、なに？ 

 

 

自分の責任で自由に遊べる場 のことです 

★決まったプログラムをするのではなく、参加者自身がやり

たい遊びを広げていくことを大切にしています。 

★時間内でしたら、どなたでも参加（無料）できます。 

★工作・水遊び・季節の遊びなど、その時々で 

さまざまな遊びが楽しめます。 

★事故が起きないようにスタッフが見守りを行いますが、遊

びをつくるのは参加者（こどもたち）自身 です。 

★プレーパークは、子どもの健全育成だけでなく、地域のコ

ミュニケーションの場 や 公園利用の活性化 にもつながる

取り組みです。 

※今年度は、屋外で 3 回・公民館内（室内）で 3 回 の開催を

予定しています。６月７日は、「プレパin こうみんかん」です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2023 年に、子育て真っ最中の主婦達が、多世代の

ココロの居場所づくりを目指して、活動をスタートしま

した。大人が、本氣で楽しむ姿や本氣で生きる姿を子ど

もたちに見てもらいたいとの思いから、会の名前も、そ

のままストレートにしました。これまでに、こどもたちだ

けで創る「こどまちっく天国」や大人の本氣の運動会「で

っかい背中フェスタ」そして講演会等を主催してきまし

た。地域のイベントにも参加したり、公民館イベントでは

模擬店の出店もしています。活動時には、上下、赤色の

服をトレードマークに動いていますので、見つけたら、

お気軽にお声掛けくださいね。 

 「気」は、現代の常用漢字ですが、本来は「氣」が本来の

形です。「気」の中に「米」があることによって、よりエネ

ルギーを込めた意味合いを持っています。公民館は、

様々な打ち合わせをする場所としての利用だけでな

く、「大人の本氣」を見せる舞台としても利用していこう

と考えています。固定した活動日は設定していません

が、これからも「本氣」の姿に、ご注目お願いします。 

この会に興味を持たれた方は、公民館 072-366-

0070 までご連絡ください。 

 

公民館クラブ紹介 数珠つなぎ

大人の本氣みせたろ会 

この枠に登場して頂ける団体を募集しています。
詳しくは、公民館事務所まで。 

5 月、6 月のよりどころ in こうみんかん 

※こども食堂は食材がなくなり次第終了となります 

＊のんのんさんの移動 

こども食堂の日＊ 

メニューは毎回異なります（大学生以下無料） 

5 月 23 日（土）、6 月 27 日（土） 

午前１１時半～午後１時頃 

 

カレーライス(中学生以下無料） 

5 月 9 日（土）、6 月 13 日（土） 

午前１１時半～午後２時頃 

 

5 月 2 日（土）、 作 

6 月 27 日(土)午後２時～４時 

缶バッチ、スーパーボールすくいなど             

日によってプログラムは変わります 

 

 

＊わくわくこども食堂＊ 

 

 

 

 

公民館では、青少年事業の一環として、公民

館内の空き部屋を「自習室」として開放してい

ます。 

----- 利用について ----- 

●当日は 事務所で受付手続きを行ってください。 

●受付後にお渡しする番号札を持って自習室を利用

してください。利用後は番号札を事務所へ返却して

ください。 

●自習室に職員は常駐していませんが、随時見回り

を行います。 

●飲み物は持ち込みできます。食べる場合は、部屋

の外でお願いします。 

●おしゃべりや、他の利用者の迷惑になる行為は禁

止です。 ※その他、職員の指示に従ってください。 

 

期間：通年 都合により開催できない日や時間変更する

場合もあります。お問合せください。場所：当日の空き部屋 

対象：中学生～概ね３０歳      

時間：13：00～20：４５   ＜ 無料 ＞ 

 
※ご希望の声により 

４月より土・日・祝は１０：00～開放しています 

＊わくわくデー＊ 

 
 

放課後★公民館 


