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<Menu－3回分> 

1.音読ってなぁに？ 

2.心とカラダに効く理由  

3.みんなで声出しましょう！ 

4.お口と顔の体操 

ハッピーボイトレ♪ 

5.群読ごっこ 

6.替え歌♪ 

7.その他 
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<日程> 

1 回目 10 月 29 日（水） 

2 回目 11 月 12 日（水） 

3 回目 11 月 26 日（水） 

午前 10 時 30 分～午後 0 時 

対 象：18 歳以上の人 

参加費：1,000 円（3 回分） 

定 員：15 人 

会 場：市立公民館会議室２ 

講 師：斎藤昭子さん 

    日本朗読検定協会音読ヘルストレーナー 

    ハミングプロ認定講師 

 


