
【申込方法】●直接申込 市立公民館、社会教育センター、市役所 3階(生涯学習グループ)、ニュータウン連絡所にある 

「講座申込書」にご記入の上、各窓口までお持ちください。 

●公民館ホームページ（大阪狭山市立公民館で検索）から、講座申込みフォームに必要事項をご入力の上、「送信」を

クリックしてください。 

●ハガキ、FAXに下記必要事項をご記入の上、公民館まで。 

【必要事項】①講座名 ②氏名(ふりがな) ③性別 ④年齢 ⑤郵便番号 ⑥住所 ⑦TEL･FAX番号 ⑧保護者名（18歳未満の方は必須） 

⑨学年  

【問合せ先】大阪狭山市立公民館 〒589-0021 大阪狭山市今熊 1-106  TEL：072-366-0070  FAX：072-366-0081 

 

 
 

～すぐれものさんの技を学ぼう～ 
 

公民館に登録されている街のすぐれものさんにご協力頂いて、色々な講座を開催する一日です 
 

4 月 29 日（火・祝） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 音楽でフレイル予防 
3 木の葉のプリントボード 

17 音読で心ワクワク    

脳も身体も元気イキイキ☆ 

 

4 はじめての生け花 

 
 
 

20 健康気功太極拳 

【申込期間】 4 月 1 日(火)～15 日(火)必着 
 

1 花と遊ぼう 5 スマホ写真基本講座 

6 はじめての絵手紙 7 親子・仲間で 

本格手打ちそば体験 

8 水引ワークショップ 

10 キッズダンス入門 

9 幼児ダンス入門 
11 目からウロコの

ウクレレ入門！ 

特典教材付き 

 

 

21 津軽三味線ライブ 

13 アコーディオンで歌おう！

昭和・平成の唄 

 

 

15 世界でひとつだけの

絵本づくり 

16 やさしいフラダンス 

 

18 パ－ソナルカラー診断 
  （あなたに似合う色を見つけましょう） 

 

19 楽しい絵遊び（絵手紙） 

 

ハーモニカ紹介 
終日 

 
 

12 究極の健康法

インド武術 

14 琴体験講座 


