
大阪狭山市立公民館 親まなび講座 

防災を何か起こった時のことでなく、普段を楽しむ延長になればと思い、企画しました☆ 

8月から１２月まで、月に 1回、親子一緒に、学んだり、体験しませんか？ 
  日 時 場 所 内 容 講 師 

１ 
8月 14日 

13:30～15:00 

市立公民館 

多目的室 

 

知って普段から試したくなる♪ 

あんどうりすさんのゆるっと防災 

 

あんどうりすさん 

(アウトドア防災ガイド・ 

兵庫県立大学大学院 減災復

興政策研究科 博士課程) 

 

２ 

 

9月 4日 

10:00～12:00 

市立公民館 

多目的室 

知って備える工夫をしよう 

～有事と平時の差をなくそう～ 

大西圭介さん 

(防災士) 

３ 
10月 2日 

10:00～13:00 

市立公民館 

調理実習室 

 

災害時にいかせる食の工夫を学ぼう 

 

さやま地域活動 

栄養士会 

４ 
11月 27日 

13:00～16:00 

府立 

狭山池博物館 

ホール 

歩いて知ろう 

危険ポイント・安心役立ちポイント 
※実際に屋外を少し歩いてみる予定です 

大西圭介さん 

(防災士) 

５ 
12月 11日 

10:00～12:00 

堺市総合 

防災センター 

 

堺市総合防災センター見学・体験しよう 

 

------- 

※いずれも日曜日 

対  象：小学３～6年生とその保護者 

定  員：１２組 

参加費：600円(全 5回分) 

※③(10/2)のみ、調理実習の材料費として別途一人あたり 300円必要 

 

問合せ・申込み先：大阪狭山市立公民館 〒589-0021大阪狭山市今熊１－１０６ 

TEL:072-366-0070/FAX:072-366-0081 


