
開催日　 5月26日(日),6月16日(日)

開催時間 　いずれも13:30~15:30

開催場所　大阪狭山市立公民館 多目的室

参加費　500円（2回分)
対　象 　18歳以上の人
定　員 　20人 ✳応募多数の場合は抽選
申込締切 4月26日(金)
問合せ　市立公民館 072-366-0070

講師　中島弘徳先生

岡山理科大学教職支援センター教授,
公認心理士,臨床心理士,日本アドラ
ー心理学会認定心理療法士

あなたの暮らしに、じんわり役⽴つ

アドラー⼼理学
を学ぼう

アドラー⼼理学
を学ぼう

《全2回》

令和6年度　ハートフルセミナー

親⼦・友⼈etc.…対⼈関係にいかせる


